
Falsche Anwendung kann zu Problemen führen. Falsche Anwendung kann zu Problemen führen.

Sicherheitshinweise SicherheitshinweiseSicherheitshinweise Sicherheitshinweise

Wärmewirkung Wärmewirkung

Anwendung Anwendung

Hitzereize sind für die Wirkung der Moxibustion un-
erlässlich. Wenn Sie während der Anwendung starke 
Hitze oder Unbehagen verspüren, entfernen Sie es 
bitte sofort. Beachten Sie, dass dies zu Verbrennungen 
führen kann. 
Bitte beachten Sie, dass die Wärmeempfindung je nach 
Körpertyp, Gesundheitszustand, Körperstelle, Außen-
temperatur und Luftfeuchtigkeit variieren kann. 
Bei einigen Produkten können auch Unterschiede in 
der Wärme auftreten. Achten Sie auf Verbrennungen. 
Personen mit empfindlicher Haut oder zu Ausschlägen 
neigender Haut sollten ihren Hautzustand sorgfältig 
berücksichtigen, da es zu Verbrennungen kommen 
kann. 
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Falsche Anwendung kann zu Problemen führen. Bitte le-
sen Sie diese Anweisungen sorgfältig durch und achten 
Sie auf die korrekte Anwendung. Bewahren Sie diese auch 
an einem sicheren Ort auf, damit Sie sie bei Bedarf lesen 
können.
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1. Linderung von Müdigkeit 
2. Förderung der Blutzirkulation 
3. Linderung von Muskelermü-

dung 

4. Linderung von Muskelsteifheit 
5. Linderung von Neuralgie und 

Muskelschmerzen 
6. Anregung der Magen-Darm-

Funktion
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Wärmeerzeugendes 
Mittel (Eisenpulver)

Wärmeerzeugendes 
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Dauer ca. 3 Stunden, durchschnittliche Hautoberflächentemperatur ca. 40~50°C Dauer ca. 3 Stunden, durchschnittliche Hautoberflächentemperatur ca. 40~50°C

Nehmen Sie das Moxa-Punktpflaster aus der äußeren Verpackung, ziehen Sie 
die obere (konvexe) und die hautseitige (untere) Folie ab und kleben Sie es auf 
die betroffene Stelle. 
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Moxakraut Moxakraut
Washi-
Papier

Washi-
Papier

Das Produkt beginnt zu heizen, sobald der obere Verschluss geöffnet wird. 

Verwenden Sie dieses Produkt nur einmal täglich an derselben Stelle. 

Verwenden Sie dieses Produkt nicht länger als 3 Stunden.
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Bitte unbedingt vor Gebrauch lesenBitte unbedingt vor Gebrauch lesen
Achtung: Verbrennungen bei niedriger Temperatu-
ren möglich
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Bereiche, auf denen das Produkt nicht verwendet werden sollte:Bereiche, auf denen das Produkt nicht verwendet werden sollte:

Dies ist ein Einweg-Produkt. Bitte nicht wiederverwenden.Dies ist ein Einweg-Produkt. Bitte nicht wiederverwenden.

Personen, die dieses Produkt nicht verwenden sollen:Personen, die dieses Produkt nicht verwenden sollen:

Verwenden Sie auf diesem Produkt niemals Feuer.
Kneten, schneiden, reißen oder befeuchten Sie dieses 
Produkt nicht vor der Anwendung.
Die Wärmeentwicklung beginnt, wenn der obere Ver-
schluss geöffnet wird. Nach dem Öffnen kann es nicht 
aufbewahrt werden. Nach Ablauf der Wärmedauer er-
zeugt es keine Wärme mehr.
Vermeiden Sie die Anwendung unmittelbar vor oder nach 
dem Baden.
Nicht im Schlaf verwenden.
Nicht bei Fieber verwenden.
Vermeiden Sie eine fortgesetzte Anwendung an dersel-
ben Stelle für mehr als 3 Stunden.
Verwenden Sie dieses Produkt nicht in Verbindung mit 
Heizgeräten wie Heizdecken, Wärmepads, elektrischen 
Decken, Fußbodenheizungen oder anderen Heizgeräten.
Üben Sie keinen Druck auf das Produkt aus, indem Sie 
es mit Bettwäsche, Bandagen, Gürteln, Taschen usw. ab-
decken.
Kleben Sie dieses Produkt nicht wiederholt auf dieselbe 
Stelle. Verwenden Sie es maximal einmal täglich an der-
selben Stelle. Besondere Vorsicht ist bei Erstanwendern 
und Personen mit empfindlicher Haut geboten, um Ver-
brennungen zu vermeiden.
Bei empfindlicher Haut oder Neigung zu Ausschlägen ist 
es wichtig, den Hautzustand sorgfältig zu berücksichti-
gen, da es zu Verbrennungen kommen kann.
Wenn nach der Anwendung Verbrennungen auftreten, 
kann es zu Hautablösung kommen. Entfernen Sie das Pro-
dukt daher langsam.
Seien Sie vorsichtig bei der Anwendung in Umgebungen, 
in denen Sie leicht schwitzen. Besondere Vorsicht ist bei 
hoher Temperatur und gleichzeitig hoher Luftfeuchtigkeit 
geboten.
Wenn Sie starke Hitze oder Beschwerden wie Juckreiz 
verspüren, entfernen Sie es sofort.
In Bereichen mit geringer Empfindlichkeit, wie z.B. am 
Gesäß, ist die Wahrscheinlichkeit von Verbrennungen be-
sonders hoch, daher ist Vorsicht geboten.
Entsorgen Sie das Produkt nach Gebrauch gemäß den 
Entsorgungsvorschriften Ihrer Gemeinde.
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Personen, die das Produkt nicht eigenständig entfernen 
können. Kleinkinder.
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Gesicht Schleimhäute Ekzeme, Ausschläge, Wunden 
Akute Verletzungen 
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Hohe TemperaturHohe Temperatur Schwellungen Schwellungen 

Hohe
Luftfeuchtigkeit

Hohe
Luftfeuchtigkeit Starke MüdigkeitStarke Müdigkeit

Empfindliche Haut Empfindliche Haut Schwitzen Schwitzen 

LagerungLagerung

Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von 
Kleinkindern auf. 
Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.
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..

..

..
.. ..

..


